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Contenidos minimos

El problema de la vivienda, definiciones. La vivienda en contextos de
pobreza, asentamientos informales. La ciencia de la vivienda como
conocimiento practico, de y en la practica y un enfoque multidisciplinario.
Las ciencias sociales en la ciencia de la vivienda (sociologia, antropologia,
psicologia, derecho). La técnica en la ciencia de la vivienda (fisica, quimica,
termodinamica, tecnologias de diagndstico). Las 5 dimensiones del
desempefio de la vivienda: Salud, Seguridad, Calidad de Vida, Eficiencia
Energética y Pobreza Energética, Género.

Salud: calidad del aire interior y contaminantes. Seguridad: riesgos con las
instalaciones.

La vivienda como sistema. Entorno natural y fendmenos fisicos
(temperatura, humedad, movimiento de aire, vegetacién, zonas
bioambientales). Tecnologias constructivas en la vivienda. Artefactos
domésticos. Eficiencia energética y ahorro energético. Pobreza energética.

Fundamentacion
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Esta materia surge del compromiso y el trabajo de Fundacion FOVISEE, que
lleva casi 20 afos, de estudiar y mejorar viviendas populares, generando
condiciones mas justas para todos y todas. Durante todo este tiempo, se
fue construyendo y profundizando el enfoque de la “ciencia de la vivienda”
para el mejoramiento habitacional, recabando vy sistematizando
conocimiento respecto de la vivienda popular, su relacidn con las energias,
con la sustentabilidad, y conocimiento sobre las politicas publicas de
vivienda existentes, sus desafios, vacancias y posibilidades.

Son esos afos de experiencia los que nutren nuestro conocimiento, nos
orientan en nuestro trabajo y dan forma a esta propuesta pedagdgica. El
principal pilar del conocimiento que construimos es el compromiso con
cambiar la realidad. El segundo es el método cientifico, las técnicas para
conocer que desarrollamos en y con en universidades y otros espacios de
formaciéon, en intercambios con pares, colegas, especialistas. El tercero es
la necesidad de democratizacion del conocimiento, y su puesta en practica
en los territorios para mejorar las condiciones de vida de las familias que alli
habitan. A su vez, democratizar implica llevar el conocimiento a distintos
funcionarios de diversos niveles del Estado e instituciones que trabajan con
la problematica, para poder asi incidir de manera mas directa en el enfoque
de las politicas actuales y futuras de vivienda.

Planteamos que el problema de la vivienda estd cuando y donde las
personas no acceden a una Vivienda Justa. Empezando por lo general, por
el panorama de conjunto respecto de “el problema de la vivienda”, vemos
un escenario con dos lineas: la vivienda que falta y la vivienda que existe,
ya construida. El primero se llama “Déficit Habitacional Cuantitativo”, y el
segundo es el “Déficit Habitacional Cualitativo”. Y en América Latina, eso
sucede en 94% de los casos con viviendas ya existentes, pero deficitarias,
gue no funcionan como debieran, que no brindan a las personas lo que la
vivienda tiene que brindar. Sélo el 6% corresponde a personas que no
tienen vivienda.

Este primer conocimiento, este dato de la realidad construido como
informacién con base empirica es importante por dos motivos. Primero,
porque normalmente se cree que la distribucion es inversa. Segundo,
porque los gobiernos orientan sus programas, inversiones, y soluciones
también de manera inversa. Y aqui estd en juego el Estado, los Estados y la
importancia de conocer qué hacen, como y por qué lo hacen, para poder
optimizar su desempefio. La importancia de conocer las légicas, motivos y
mecanismos de las politicas publicas de vivienda. Conocida dicha
distribucion del problema, sabiendo que en América Latina (igual que en la
Argentina) el problema de la vivienda es casi exclusivamente la vivienda
existente y deficitaria, esta materia se propone conocer en profundidad qué
es el déficit habitacional cualitativo y cuales son las formas que existen para
medirlo con enfoque cientifico y compromiso social y politico (desde la
politica publica). Conocerlo, medirlo y analizarlo desde estos enfoques
hacen a la condicién de posibilidad para mejorarlo.
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Objetivos

La materia abordara la problematica del déficit habitacional cualitativo en
América Latina, desde una perspectiva tedrico-practica, con elementos de
las ciencias sociales y la arquitectura, con el objetivo final de poder mejorar
las viviendas de los barrios populares, introduciendo la perspectiva de la
Ciencia de la vivienda como elemento fundamental para generar
informacién fehaciente y medible. Se abordaran conceptualmente las
principales problematicas vinculadas a la vivienda -como la energia- y se
introducird la importancia de los Diagndsticos de Sustentabilidad de las
viviendas, mediante el uso de tecnologias de medicién y de entrevistas,
para generar proyectos de mejoramiento habitacional sustentable, que
modifiquen de manera concreta esas problematicas, y que generen luego
efectos y mejoras comparables.

Contenidos

Unidad 1: Introduccion

El problema de la vivienda. Definiciones

Déficit Habitacional Cualitativo y Cuantitativo.

El déficit habitacional en América Latina y en Argentina.
Definiciones del Déficit Habitacional Cualitativo (DHC).

La Ciencia de la Vivienda para la Vivienda Justa y sostenible.
Vivienda y Hogar.

Vivienda, salud y seguridad.

Vivienda, inclusién econdmica y crisis climatica.

Pobreza energética.

La vivienda en contextos de pobreza
Asentamientos informales y barrios populares.
Autoconstruccion y produccién social del habitat.

Politicas publicas de vivienda.

Las ciencias de la vivienda como conocimiento practico, de y en la
practica.

Antecedentes, enfoque y objetivos del curso: la ciencia de la vivienda como
conocimiento practico, de y en la practica.

Presentacion de las practicas propuestas en el curso: aula, taller y territorio.
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Unidad 2: Ciencias de la Vivienda

Ciencias de la vivienda, un enfoque interdisciplinario

Historia y epistemologia de la ciencia: el método cientifico, caracteristicas y
fundamentacion del conocimiento cientifico.

Las ciencias sociales en la ciencia de la vivienda (sociologia, antropologia,
psicologia, derecho):

El método cientifico en las ciencias sociales
La produccion social: todo podria ser de otra manera
Historia de la vivienda

La técnica en la ciencia de la vivienda:

Fisica

Quimica

Termodinamica
Tecnologias de diagndstico

Las 5 dimensiones del desempeio de la vivienda

Salud

Seguridad

Calidad de Vida

Eficiencia Energética y Pobreza Energética
Género

Unidad 3: Salud y Sequridad

Salud: calidad del aire interior y contaminantes.
a. Monoxido de carbono. La importancia de medirlo y sus

consecuencias. Campafas de prevencién de intoxicaciones. Didxido
de carbono. Gas. Material particulado. Falta de medicién y zonas
saturadas. Ventilacion. Sindrome del edificio enfermo. Moho. Otros
contaminantes: materiales toéxicos, compuestos organicos volatiles
(COV), plomo, asbesto, materiales inflamables. Composicion vy
medicion.

Seguridad: riesgos con las instalaciones
b. Instalacién eléctrica. Descarga eléctrica. Riesgo de incendio o

explosion. Defectos de la instalacion eléctrica. Medidas de seguridad.
Productos seguros, caferias y cables. Circuitos. Sistemas de
proteccién. Instalaciones de gas. Gas Natural de Red y GLP (gas
licuado de petrdleo) Pérdidas y fugas. Riesgos con las instalaciones.
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Uso de lena para la calefaccién. Riesgos con la lefia. Pobreza
energética multidimensional.

Unidad 4: La vivienda como sistema.

a. Entorno natural y fendmenos fisicos: temperatura y calor. Radiacion,
conduccidn y conveccién. Trayectoria solar. Recorrido y carta solar. La
humedad. Humedad absoluta y relativa. Punto de rocio. Movimientos
del aire. Infiltracion, exfiltracién y ventilacién. Vegetacién. Barreras
bioambientales. Zonas bioambientales. Clasificacion. Normas IRAM.

b. Tecnologias constructivas en la vivienda: la envolvente. Aislacion
térmica. Aislacién hidréfuga. Barrera de vapor. Barrera de aire.
Filtraciones, condensacién y capilaridad. Movimientos del aire en la
vivienda: la hermeticidad. Estrategias de disefio de la vivienda.
Trayectoria solar y orientaciones. Vegetacion.

c. Artefactos domeésticos. Eficiencia energética y ahorro energético.
Pobreza energética. Artefactos eléctricos y a gas. Artefactos de
calefaccién y refrigeracion. Tipos y usos.

Unidad 5: Tecnologias de diagndstico

Monitoreo y medicidon. La “anti-tecnologia”. Detector de mondxido de
carbono. Detector de pérdidas de gas. Detector de material particulado.
Medidor de humedad. Camara termografica. Test de infiltrometria o Blower
Door. Datalogger de temperatura y humedad. Datalogger de mondxido de
carbono. Monitor de material particulado. Realidad virtual para la
modelizacién de las viviendas a diagnosticar. La incorporacion de la IA y
nuevas tecnologias al servicio del mejoramiento habitacional.

Unidad 6: Percepciones, usos y habitos
La entrevista social. Dimensiones, indicadores y variables: salud, energia,

agua, residuos. Usos Yy percepciones: registro y naturalizacion. La
autoproduccién de la vivienda y la produccién social del habitat.

Unidad 7: Metodologia y puesta en practica

El “PRE”: Diagndstico de Sustentabilidad del hogar. Linea de base.
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Las herramientas de diagndstico técnico y social. La redaccion del informe
de Diagnéstico de Sustentabilidad del Hogar. El proyecto de obra. COmputo,
presupuesto, planos y estrategias de intervencién.

La obra.

Disefio de proyectos.
Coémputos y presupuestos.
Cronograma de obra.
Ejecucion de mejoramientos.

El "POST"”: Diagnéstico de Sustentabilizacién del Hogar POST obra. Medicién
y comparacion empirica de resultados.

Construccidon de informe de Diagndstico de Sustentabilidad del Hogar
comparativo: datos y percepciones de la mejora. Informe de Supervision de
obra ejecutada. Informe de Familia.

Modalidad de trabajo

La asignatura se dictara de forma presencial en 3 espacios diferentes:
primero en el aula, luego en el laboratorio/taller, y finalmente en el
territorio. Asimismo, habrd un campus virtual habilitado para todos los
estudiantes y algunas clases se haran de forma virtual tanto con los
docentes como con estudiantes de materias similares en diferentes latitudes
de la Argentina y del mundo.

El sentido principal de la materia es que los estudiantes aprendan a aplicar
los conocimientos, por lo cual desde las primeras semanas se los invitara
primero a construir modelos y maquetas interactivas y luego a diagnosticar
hogares reales en barrios populares, a generar informes, proyectos de obra
de mejoramiento, a acompafar la ejecucidon de las obras y a medir los
resultados de los mejoramientos.

La materia, a través de Fundacién FOVISEE y Weatherizers Without Borders,
ofrecerd a los estudiantes todas las tecnologias de diagndstico de la ciencia
de vivienda de punta en el mundo. También financiara los mejoramientos
gue son obras que efectivamente se ejecutaran durante el cuatrimestre.

Evaluacion y criterios de aprobacion

La materia propone las siguientes evaluaciones:

- Trabajos practicos a realizar de manera grupal, sobre algunos de los
temas de cada Unidad.

- Una breve evaluacion al finalizar cada una de las unidades

- La participacidn activa en todas las practicas propuestas por la materia,
tanto en laboratorio/taller como en territorio
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- La participaciéon activa en los intercambios y trabajo conjunto con
estudiantes de materias similares en otras instituciones (sea escuela
técnica en la Patagonia, universidad en Japén o en los EEUU).

- Una evaluacién final integradora, con el formato de trabajo practico
final, donde los estudiantes analizaran el caso del hogar con el que
hayan trabajado, desde sus relevamientos, informes de diagndstico,
proyecto de obra de mejoramiento, seguimiento de la obra y medicién
de resultados post-mejoramiento. Los estudiantes deberan también
reportar el contexto de dicho hogar enmarcado en el déficit habitacional
cualitativo, a partir de los contenidos adquiridos durante el recorrido de
la materia.

Para promocionar la materia, es necesario aprobar las evaluaciones de cada
unidad, asi como también el Trabajo Final Integrador.

La participacion en las clases es de -caracter obligatorio, debiendo
cumplimentar el 75% de asistencias para mantener la condicidon de
regularidad. Los trabajos practicos —-de entrega digital obligatoria en tiempo
y forma-seran evaluados individualmente en funcidon del cumplimiento de
los objetivos de cada mddulo en particular, pudiendo ser recuperados una
vez, antes de la entrega final de la cursada, en la fecha prevista a tal fin
indicada en calendario.

La cursada de la materia se considerara incompleta cuando el estudiante
supere el 25% de inasistencias, no realice el examen parcial obligatorio y/o
no entregue alguno de los trabajos practicos.

La cursada de la materia se considerara desaprobada cuando la nota
resultante de la evaluacién segun el cuadro anterior sea menor que 4.

Bibliografia

Agencia para Sustancias Toéxicas y el Registro de Enfermedades. (ATSDR). 2012.
Resefia Toxicologica del Mondxido de Carbono (en inglés). Atlanta, GA:
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU., Servicio de Salud
Publica. Recuperado en: https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfags/es tfacts201.html

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (s.f.). Resimenes de Salud
Publica - Asbesto (Amianto) (Asbestos). Atlanta, EE.UU. Recuperado en:
https://www.atsdr.cdc.gov/es/phs/es_phs61.html

ANDERSON, J].0., THUNDIYIL, J.G. y STOLBACH, A. (2011) Clearing the Air: A
Review of the Effects of Particulate Matter Air Pollution on Human Health. En:
Journal of Medical 8, 166-175 (2012). Recuperado en:
https://doi.org/10.1007/s13181-011-0203-1


https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts201.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/phs/es_phs61.html
https://doi.org/10.1007/s13181-011-0203-1

| Escuela de o =1 Universidad
Habitat y Sostenibilidad Nacional
| EHYS_UNSAM de San Martin

Asociacion Toxicoldgica Argentina (s.f.). Asbesto o amianto: conozca los 6 tipos.
Buenos Aires, Argentina. Recuperado en:
https://toxicologia.org.ar/asbesto-amianto-conozca-los-6-tipos/

BOLDU, J. y PASCAL, 1. (2005). Enfermedades relacionadas con los edificios
(Building related ilness). En: Anales Sistema Sanitario Navarra. Vol. 28,
Suplemento 1, 2005. Navarra. (p.117- 121). Recuperado en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-6627200500020001
5

Camara Argentina de Industrias Electrénicas, Electromecdanicas, Luminotécnicas,
Telecomunicaciones, Informatica y Control Automatico - CADIEEL (s.f.). Guia
practica de seguridad eléctrica. Buenos Aires, Argentina. Recuperado en:
http://cadieel.org.ar/wp-content/uploads/2018/05/Guia_Practica_para_la_Segurida
d_Electrica.pdf

Campus Virtual Fovisee (2024). La vivienda como sistema. Recuperado en:
http://campusvirtual.fovisee.org/course/view.php?id=14

Comité Espafol de Iluminacién y Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la
Energia (2005). Guia técnica para el aprovechamiento de la luz natural en la
iluminacién de edificios. Madrid, Espafa. Recuperado en:
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_10055_GT_aprovechamient
o_luz_natural_05_ffl12ae5a.pdf

Engels, F. (1872 [2021]). The Housing Question. Paris, Francia. Foreign Languages
Press. ISBN: 978-2-491182-49-6.

Instituto para la Salud Geoambiental (s.f.). Didéxido de carbono CO2. Madrid,
Instituto para la Salud Geoambiental — Un ser vivo, un entorno sano. Recuperado
en:

https://www.saludgeoambiental.org/dioxido-carbono-co2#: ~:text=El%20di%C3%
B3xido%20de%?20carbono%20(C02,l1a%?20vida%20en%?20la%?20Tierra.

ISO 7730 (2005). Ergonomics of the thermal environment. Analytical determination
and interpretation of thermal comfort using calculation of the PMV and PPD indices
and local thermal comfort criteria. Third edition. Switzerland.

Medical Assistant (2018). La humedad y sus efectos negativos sobre la salud. Lima,
Peru. Recuperado en:

studios%20demuestran%20gque%20una%?20

humedad,la%20infraestructura%?20de%?20los%?20espacios

MedlinePlus (s.f.). Niveles de plomo en la sangre. En: U.S. National Library of
Medicine, EE.UU. Recuperado en:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003360.htm# : ~:text=Resultados%20
normales&amp;text=Adultos%3A,de%20plomo%20en%20la%?20sangre.


https://toxicologia.org.ar/asbesto-amianto-conozca-los-6-tipos/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272005000200015
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272005000200015
http://cadieel.org.ar/wp-content/uploads/2018/05/Guia_Practica_para_la_Seguridad_Electrica.pdf
http://cadieel.org.ar/wp-content/uploads/2018/05/Guia_Practica_para_la_Seguridad_Electrica.pdf
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_10055_GT_aprovechamiento_luz_natural_05_ff12ae5a.pdf
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_10055_GT_aprovechamiento_luz_natural_05_ff12ae5a.pdf
https://ma.com.pe/la-humedad-y-sus-efectos-negativos-sobre-la-salud#:~:text=Estudios%20demuestran%20que%20una%20humedad,la%20infraestructura%20de%20los%20espacios
https://ma.com.pe/la-humedad-y-sus-efectos-negativos-sobre-la-salud#:~:text=Estudios%20demuestran%20que%20una%20humedad,la%20infraestructura%20de%20los%20espacios
https://ma.com.pe/la-humedad-y-sus-efectos-negativos-sobre-la-salud#:~:text=Estudios%20demuestran%20que%20una%20humedad,la%20infraestructura%20de%20los%20espacios
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003360.htm#:~:text=Resultados%20normales&amp;text=Adultos%3A,de%20plomo%20en%20la%20sangre.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003360.htm#:~:text=Resultados%20normales&amp;text=Adultos%3A,de%20plomo%20en%20la%20sangre.

| Escuelade o =1 Universidad
Habitat y Sostenibilidad Nacional
EHYS_UNSAM de San Martin

Metrogas (s.f.). Uso seguro del gas. Argentina. Recuperado en:
https://www.metrogas.com.ar/Paginas/Uso-seguro-del-gas.aspx

ONU-Habitat (2015). El derecho a una vivienda adecuada

ONU-Habitat (2020). World Cities Report 2020

ORDONEZ, S. Q. (2014). Sustancias quimicas de uso cotidiano las cuales son
toxicas y dafian el medio ambiente. En: CON-CIENCIA BOLETIN CIENTIFICO DE LA
ESCUELA PREPARATORIA NO. 3, Afio 1, No. 1, Julio 2013 - Enero 2014, ISSN:
2007-7653. Recuperado en:
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa3/nl/m13.html

Organizacién Mundial de la Salud. (2014). Directrices de la OMS sobre la calidad del
aire de interiores: quema de combustibles en los hogares: resumen de orientacién.
Organizacion Mundial de la Salud. https://iris.who.int/handle/10665/144310

Organizacién Mundial de la Salud (2024). Contaminaciéon del aire ambiente
(exterior) y salud. Recuperado de:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-qualit

y—and—health

Organizacién Mundial de la Salud. (2024). Intoxicacién por plomo. Recuperado de:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/lead-poisoning-and-health

Organizaciéon Panamericana de la Salud (s.f.). Calidad del aire. Recuperado de:
https://www.paho.org/es/temas/calidad-aire

ROCHA, L. (2018). ¢Por qué es letal el mondxido de carbono?. Buenos Aires,
InfoBae. Recuperado en:
https://www.infobae.com/sociedad/2018/06/23/por-que-es-letal-el-monoxido-de-c
arbono/

SCHOENAUER, N. (2000). 6,000 Years of Housing. Nueva York: W.W. Norton &
Company. ISBN: 978-0393730943.

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (2018). Guia de actuacion y diagndstico de
enfermedades profesionales — Exposicion al Plomo. Buenos Aires. Recuperado en:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/1_guia_de_actuacion_y_diagnostic
o_-_exposicion_al_plomo.pdf

Vigo, M. (2010). Propuestas para el Disefio Urbano Bioambiental en Zonas Calidas
Semiaridas. Caso Area del Gran Catamarca. En: Editorial Cientifica Universitaria,
ISBN: 978-987-661-048-3. Recuperado en:
I ./ /editorial publicaci %200n%20line/DIGITESIS/ %20vigo/
pdf/1.2conforthumano.pdf



https://www.metrogas.com.ar/Paginas/Uso-seguro-del-gas.aspx
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa3/n1/m13.html
https://iris.who.int/handle/10665/144310
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/lead-poisoning-and-health
https://www.paho.org/es/temas/calidad-aire
https://www.infobae.com/sociedad/2018/06/23/por-que-es-letal-el-monoxido-de-carbono/
https://www.infobae.com/sociedad/2018/06/23/por-que-es-letal-el-monoxido-de-carbono/
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/1_guia_de_actuacion_y_diagnostico_-_exposicion_al_plomo.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/1_guia_de_actuacion_y_diagnostico_-_exposicion_al_plomo.pdf
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_10055_GT_aprovechamiento_luz_natural_05_ff12ae5a.pdf
http://editorial.unca.edu.ar/Publicacione%20on%20line/DIGITESIS/marta%20vigo/pdf/1.2conforthumano.pdf
http://editorial.unca.edu.ar/Publicacione%20on%20line/DIGITESIS/marta%20vigo/pdf/1.2conforthumano.pdf

Escuela de =1 Universidad
Habitat y Sostenibilidad Nacional
EHYS_UNSAM de San Martin

10



